ICGC Decaleg de mesures de seguretat i bons habits per

Institut a usuaris de la muntanya, per circular en terreny

Cartografic i Geologic amb periII d’allaus
de Catalunya

1. Prepara la sortida:
Tots els membres heu de saber quines allaus es preveuen, localitzacié i mida
indicades al butlleti de perill d’allaus. Cal que identifiquis tant al mapa com al teu
cap els llocs critics on caldra decidir. Prepara un pla B conservador.

2. Porta i sapigues fer servir adequadament DVA*, Pala i Sonda:
Fes el control de DVA de tot el grup. Si algu no el porta o li falla no pot fer la sortida.
Cal estar ben entrenat en I’Gs de tot el material de seguretat: DVA, pala i sonda. Es
recomana valorar I’adquisicié d’altre material de seguretat (Avalung, motxilla ABS,
emissora, etc.).

3. Utilitza material segur:
No portis material que serveixi d’ancoratge en cas de susceptibilitat de patir una
allau: dragoneres posades i corretges. Es poden substituir les corretges per frens i
les dragones es poden dur sense posar.

4. Traca sempre pel lloc més segur:
Si cal, obre la teva propia traca evitant confiar en el criteri de desconeguts.

5. No exposis mai a tot el grup al mateix temps:
En pendents de més de 30° esquia d’un en un mantenint contacte visual. Reuneix al
grup sempre en lloc segur, lluny de pendents que puguin donar lloc a allaus. Adapta
el teu comportament a les condicions de la neu.

6. Tingues present sempre les consegiiéncies:
Cal tenir molta experiéncia per valorar I’estabilitat de la neu perd no per valorar les
consequeéncies. Sigues previsor i valora sempre qué passara en cas que es
produeixi una allau al lloc i en el moment en el que et trobes.

7. Re-avalua constantment les teves decisions:
Valora sempre que esta canviant del terreny, a la neu i al grup (inclos tu mateix)
mentre circuleu per terreny innivat.

8. Manté una bona comunicacié dins del grup:
Cal crear un ambient de bona comunicacio: parlar perd també i igualment important
escoltar. Sols aixi estarem al cas del que ens preocupa o inquieta a tots, des del
meés novell al més experimentat.

9. Forma’tiinforma’t:
Sempre hi ha coses noves a aprendre i noves experieéncies a compartir. Mai s’és
prou expert.

10. Sigues conservador:
En les teves decisions contempla un marge ampli a la incertesa. Les muntanyes no
es mouran de lloc i fins i tot la neu pot estar més bona un altre dia.

*DVA: Detector de victimes d’allaus
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